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Titulacion: Grado en Ensefianzas Artisticas Superiores de
Musica

Especialidad: Interpretacion

Itinerario: No hay itinerarios

Modalidad: Canto, Cante Flamenco

Guia docente de la asignatura:  Fisiologia e Higiene de la Voz

Profesora: Dfia. Ana Maria Fernandez Alcazar

1.IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

Tipo: Obligatoria de la especialidad
Materia: (RD 631/2010) Instrumento/voz

Periodo de imparticion: Annual

NUmero de créditos: 2

Numero de horas por crédito: 28

Actividades presenciales: 1 h/semana (clases)
Estimacion del trabajo total del 56h

alumno:

Departamento: Pedagogia y Canto

2.PRESENTACION

En la Region de Murcia, las ensefanzas de grado superior de Musica tienen por

finalidad garantizar la cualificacion de los futuros profesionales de la creacion, la interpretacion,

la investigacion y la docencia en el ambito de la Musica, proporcionandoles una formacion

tedrica, practica y metodologia de calidad.

Fisiologia e higiene de la voz es una asignatura dedicada al conocimiento de los

problemas vocales ocasionados por el mal uso de la voz hablada y cantada; al estudio de las

diversas patologias de la voz; normas de higiene vocal, para la deteccién y prevencion de

problemas vocales.

3.MARCO NORMATIVO

Lo establecido en la presente guia docente atiende al marco normativo que se refiere

a continuacion:

- Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

- Real Decreto 1614/2009, de 26 de octubre, por el que se establece la ordenacion de

las ensefianzas artisticas superiores reguladas por la Ley Organica 2/2006, de 3 de

Fisiologia e higiene de la voz
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mayo, de Educacion.

- Real Decreto 631/2010, de 14 de mayo, por el que se regula el contenido basico de
las ensehanzas artisticas superiores de Grado en Mdusica establecidas en la Ley

Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

Para 1°y 2° curso:

Resolucion de 11 de marzo de 2024, de la Direccion General de Formacion

Profesional, Ensefianzas de Régimen Especial y Educacién Permanente, por la que se
establece ordenacién de los estudios superiores de Musica, el plan de estudios, y se

regula la prueba especifica de acceso. (BORM de 20 de marzo de 2024)

- Resolucion de 17 de abril de 2024, de la Direccion General de Formacion Profesional,
Ensefianzas de Régimen Especial y Educacion Permanente por la que se convocan las
pruebas especificas de acceso a los estudios superiores de musica para el ano
acadéemico 2024-2025 y se dictan instrucciones relativas a su evaluacién y desarrollo.
(BORM de 2 de mayo de 2024)

4.COMPETENCIAS

4.1 Competencias transversales
CT2 Recoger informacion significativa, analizarla, sintetizarla y gestionarla
adecuadamente
CT3 Solucionar problemas y tomar decisiones que respondan a los objetivos del trabajo
que se realiza.
CT5 Comprender y utilizar, al menos, una lengua extranjera en el ambito de su desarrollo
profesional.
CT6 Realizar autocritica hacia el propio desempenfio profesional e interpersonal.
CT7 Utilizar las habilidades comunicativas y la critica constructiva en el trabajo en
equipo.
CT13 Buscar la excelencia y la calidad en su actividad profesional.
CT15 Trabajar de forma auténoma y valorar la importancia de la iniciativa y el espiritu

emprendedor en el gjercicio profesional.

4.2 Competencias generales del Grado

CG6 Dominar uno o mas instrumentos musicales en un nivel adecuado a su campo
Fisiologia e higiene de la voz 4 Curso 2025/2026
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principal de actividad.

CG9 Conocer las caracteristicas propias de su instrumento principal, en relacién a su
construccion y acustica, evolucion histdrica e influencias mutuas con otras disciplinas.
CG10 Argumentar y expresar verbalmente sus puntos de vista sobre conceptos
musicales diversos.

CG20 Conocer la clasificacidn, caracteristicas acusticas, histéricas y antropolégicas de
los instrumentos musicales.

CG21 Crear y dar forma a sus propios conceptos artisticos habiendo desarrollado la
capacidad de expresarse a través de ellos a partir de técnicas y recursos asimilados.
CG24 Desarrollar capacidades para la autoformacion a lo largo de su vida profesional.
CG26 Ser capaz de vincular la propia actividad musical a otras disciplinas del
pensamiento cientifico y humanistico, a las artes en general y al resto de disciplinas
musicales en particular, enriqueciendo el ejercicio de su profesién con una dimension
multidisciplinar.

CG27 Conocer y aplicar la legislacion relativa a su ambito profesional.

4.3 Competencias especificas de la Especialidad de Interpretaciéon

CEIl4 Expresarse musicalmente con su Instrumento/Voz de manera fundamentada en el
conocimiento y dominio en la técnica instrumental y corporal, asi como en las
caracteristicas acusticas, organoldgicas y en las variantes estilisticas

4.4 Resultados de aprendizaje

Al concluir el cuatrimestre en que se desarrolla la asignatura, los estudiantes deben:
RA1. Conocer la composicion y el funcionamiento del instrumento vocal.

RA2. Ser capaz de incrementar y perfeccionar las capacidades vocales a través de la

prevencion.

RA3. Adquirir el conocimiento de las posibles patologias vocales, relacionadas con el mal uso

de la voz.

RA4. Adquirir estrategias operativas para el cuidado y prevencién de la voz durante el trabajo

vocal.

RAS5. Adquirir la autonomia necesaria en el trabajo para resolver posibles problemas vocales.
5.CONTENIDOS Y TEMPORALIZACION

Fisiologia e higiene de la voz 5 Curso 2025/2026
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5.1 Contenidos

C1. Caracteristicas anatomicas de los aparatos respiratorio y fonador.

C2. Resonadores.

C3. Produccion y emisién del sonido.

C4. Colocacion y proyeccion de la voz.

C5. Clasificacion de las voces.

C6. Conocimiento de los problemas vocales ocasionados por el mal uso de la voz hablada y
cantada.

C7. Patologia de la voz.

C8. Normas de higiene vocal.

5.2 Bloques tematicos y temporalizacion.

Unidad didactica 1. Introduccion. La voz como unidad funcional.

Unidad didactica 2: Anatomia vy fisiologia del sistema respiratorio. Organos constitutivos.

Mecanismo respiratorio.

Unidad didactica 3: Anatomia y fisiologia del sistema fonatorio. Organos constitutivos.
Mecanismo de la fonacion.

Unidad didactica 4: Bases en el estudio de la técnica vocal. Articulacion, resonancia y proyeccion.
Unidad didactica 5: El esquema corporal vocal. Higiene postural y relajacion.

Unidad didactica 6: La clasificacién de la voz.

Unidad didactica 7: Patologia vocal.

Unidad didactica 8: Higiene vocal. Prevencion.

1er. Cuatrimestre

Semanas Actividades Contenidos
1-14 Estudio del contenido de las unidades
Clases didacticas. Ejercicios. Trabajos de investigacion.
15-16 Vacaciones Navidad
17-18 Examenes Examenes.

Fisiologia e higiene de la voz 6 Curso 2025/2026
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Semanas Actividades Contenidos

19-30 Clases tedrico- Estudio del contenido de las unidades didacticas.
practicas Ejercicios. Trabajos de investigacion.

31-32 Vacaciones Semana Santa y Otros

33-35 Clases tedrico- Estudio del contenido de las unidades didacticas.
practicas Ejercicios. Trabajos de investigacion.

35-38 Examenes Examen, exposicion y entrega de trabajos

39 Tutorias

6.ACTIVIDADES Y AGRUPAMIENTO DEL TIEMPO LECTIVO

Intervenciones

Participacién activa en cada sesion

en clase
Trabajos Trabajos de investigacion.

Actividades de evaluacion continua propuestos por el profesor
Examenes Realizacién de un examen a final de cuatrimestre sobre los contenidos

expuestos durante las clases.

7.TIEMPO DE TRABAJO DEL ESTUDIANTE

Clases horas/ semanales 1h
Clases presenciales 1er cuatrimestre 14 h
Clases presenciales 2° cuatrimestre 14 h
Clases totales por curso 28 h
Tutorias académicas y actividades (seminarios...) 2h
Realizacion de pruebas anuales 2h
Horas Actividades/ Pruebas 4h
Preparacion de lecturas, informes o trabajos 7h
Preparacion de clases, memorizar, investigacion 10 h
Preparacién de pruebas o examenes 7h
Horas Preparacién/ Estudio 24 h
Horas totales de trabajo del estudiante 28 h
Trabajo total horas/ anual 56 h

Fisiologia e higiene de la voz 7 Curso 2025/2026
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8.METODOLOGIA

Esta asignatura es de caracter teodrico-practico. En las clases se abordaran los
contenidos descritos en el temario, asi como una serie de ejercicios directamente relacionados

con la materia.

Es responsabilidad del alumno, en su estudio personal previo a la clase poner en juego
todos sus conocimientos previos para que el tiempo de ésta, pueda dedicarse a aspectos que
aumenten su nivel de competencia, y no a cuestiones obvias o ya conocidas que, por falta de

una adecuada preparacion, no estan solucionadas.

Se empleara la autoevaluacion y la coevaluacion como herramienta indispensable para
desarrollar la confianza en el alumnado, ayudando a que éste pueda corregirse descubriendo

por si mismo sus errores.

Teoricas Participacién en las sesiones tedricas de la asignatura mediante la
busqueda, lectura y analisis de documentos y articulos recomendados en
clase. Exposiciones sobre contenidos especificos de la asignatura,

asignados por el profesor a lo largo del curso lectivo.

Practicas Diseno de propuestas, empleando para ello los recursos adquiridos en las

clases tedricas y practicas. Ejercicios.

Elaboracién de un trabajo individual relacionado con el temario de la

asignatura que debera entregarse en soporte escrito e informatico.

Soportes tecnolégicos, uso de las TIC y grabaciones audiovisuales

Tal y como establece el Plan Digital del Centro (PDC), se intentara integrar las TIC de
forma activa y efectiva en el proceso de ensefianza aprendizaje, asi como en la evaluacién del

alumnado.

La comunicacion fuera del aula con el alumnado se realizara a través del correo

corporativo @murciaeduca y otras plataformas digitales.

9.ATENCION A LA DIVERSIDAD

El alumnado que presente necesidades especificas de apoyo educativo, en funcién de

sus caracteristicas de aprendizaje, debera presentar previamente un informe psicopedagdgico

Fisiologia e higiene de la voz 8 Curso 2025/2026
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facultativo en el que se indique cuales son las necesidades y orientaciones especificas para
dar una respuesta educativa concreta a cada uno de los casos. Dicha respuesta podra suponer,
segun el Plan de Atencién a la Diversidad, y en funcién de las caracteristicas y naturaleza de
cada asignatura: adaptaciones en materiales, espacio y tiempo; acceso; comunicacion escrita
o individual; de estandares con el fin de promover los puntos fuertes del alumno/a en detrimento
de los débiles; y finalmente de la metodologia y actividades de evaluacion. En ningun caso
dicho apoyo supondra un menoscabo significativo de los contenidos y competencias que el/la
alumno/a debera adquirir para superar la asignatura, asi como de los resultados de aprendizaje

y criterios de evaluacion.

Ademas, tal y como establece el PAD, existe la posibilidad de recibir formacién e
informacién por parte de un orientador puntualmente, a través del protocolo de derivacion de
la Resolucion de 18 de octubre de 2023, de la Direccion General de Formacion Profesional,
Ensefianzas de Régimen Especial y Educacion Permanente y de la Direccion General de
Atencién a la Diversidad, por la que se establece y regula el protocolo de derivacion del
alumnado escolarizado en centros de ensefianza de régimen especial, centros de educacién
de personas adultas y centros integrados de formacion profesional a los servicios de
orientacion en la comunidad auténoma de la Regién de Murcia a lo largo del curso escolar,
ante aquellos casos en los que la necesidad especifica de atencién educativa del alumnado

asi lo requiera.

10.EVALUACION

10.1 Criterios de evaluacion.

1. Conocer las funciones de los aparatos respiratorio y fonador en la produccién y emision
del sonido.

2. Detectar los problemas vocales mas significativos y proponer soluciones a los mismos.

3. Disponer y aplicar los recursos apropiados para la prevencion de problemas y
patologias de la voz.

Seran valorados los conocimientos adquiridos y su aplicacién practica al empleo de la

voz hablada y cantada, asi como a la prevencion y tratamiento de las patologias de la voz.

10.2 Procedimientos e instrumentos de evaluacién y calificacion en los

supuestos de evaluacion continua.

Los procedimientos de evaluacion se disefiaran para detectar si los estudiantes han

conseguido los resultados de aprendizaje expuestos en el apartado 3.4

Fisiologia e higiene de la voz 9 Curso 2025/2026
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Para evaluar el aprendizaje se utilizara la evaluacion continua. Para llevarla a cabo la

asistencia a las clases telematicas es obligatoria, considerandose como minimo para poder

optar a ella constatar una presencia del alumno en el 80% de las sesiones.

La evaluacion se llevara a cabo a través de los siguientes procedimientos:

- Observacion semanal de la evolucion y aprendizaje del alumno.

- Valoracion del trabajo personal.

- Participacion en clase.

- Interés por la asignatura.

Para evaluar el aprendizaje se utilizara un seguimiento continuado del trabajo y la evolucién

del alumno a lo largo de todo el curso. La asistencia a clase se considera obligatoria. Conforme

a la normativa, los alumnos perderan su plaza si en el primer trimestre acumulan un 20% del

total de faltas previstas para el curso.

La ponderacién de estos elementos en la calificacion final del curso sera la siguiente:

Actividades de evaluacion

Instrumento de
evaluacion

Porcentaje
calificacion

‘Desarrollo de clases. El seguimiento diario de Diario de clase 10%

los alumnos permitira la valoracion de su trabajo

de cara a la evaluacion. Se valorara la

participacion activa del alumno.

Actividades | Practica en clase (Ejercicios y Rubrica de evaluacion 20%

actividades derivadas de los
contenidos tratados).
Actividades de evaluacion Rubrica de evaluacion 30%
continua. Trabajo y exposicion en
clase.

‘Pruebas/ La valoracion del rendimiento de Examenes 40%

examenes los alumnos en las pruebas escritos/entrevistas
correspondientes.

De acuerdo con lo que dispone el articulo 5 del Real Decreto 1614/2009 de 26 de

octubre, las calificaciones seran las siguientes:

De 0,0 a 4,9 Suspenso

De 5,0 a 6,9 Aprobado

De 7,0 a 8,9 Notable

De 9,0 a 10,0 Sobresaliente

La media ponderada de las puntuaciones obtenidas en cada una de las partes

Fisiologia e higiene de la voz 10
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supondra la calificacion final en la asignatura, que debera ser igual o superior a cinco puntos

para considerarse como superada.

10.3 Procedimientos e instrumentos de evaluacién y calificacion en los

supuestos de evaluacion final.
Pérdida del derecho a evaluacion continua.

Los estudiantes perderan el derecho a evaluacién continua cuando acumulen faltas de

asistencia superior al 20% de las clases.

Quienes pierdan el derecho a evaluacion continua deberan someterse a un examen
final que versara sobre el temario del curso. Se calificara de 0 a 10 puntos y para superarlo
sera necesario obtener 5 o0 mas puntos. En su caso, el examen de la segunda convocatoria

tendra, para estos alumnos, las mismas caracteristicas.
Convocatoria de junio (2° convocatoria)

En el caso de no presentarse al examen de primera convocatoria 0 no aprobarlo, el
examen de la segunda convocatoria tendra las mismas caracteristicas que los examenes

cuatrimestrales. Consistira en un examen tedrico-practico sobre los contenidos del curso.
Para la evaluacion se seguiran los siguientes porcentajes:

- Trabajo de clase, asistencia y participacion: 30% (s6lo se tendra en cuenta para
alumnos que no hayan perdido el derecho a la evaluacién continua, en cuyo caso, la prueba

del examen supondra el 100%)
- Prueba de examen teorico y practico: 70%
Evaluacion extraordinaria (la que corresponde a cuarta y quinta convocatoria)

Para aquellos alumnos que se encuentren en cuarta o quinta convocatoria, si procede,
deberan examinarse con un tribunal nombrado al efecto y formado por al menos tres
profesores. El examen consistird en una prueba de los contenidos del curso, que podra alternar
preguntas de tipo practico u oral con otras escritas, y en la exposicién de un trabajo de un tema
relacionado con el temario de la asignatura. Esta evaluacién extraordinaria se califica en un
70% en el acto del examen. El restante 30% se puntuara con la calificacion de la asistencia a

clase y se efectuara por el profesor de la asignatura.

Fisiologia e higiene de la voz 11 Curso 2025/2026
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10.4 Mencion “Matricula de honor”

Podran optar a la mencion "Matricula de honor" aquellos alumnos que, en el supuesto
de evaluacion continua, hayan obtenido una calificacion final en la asignatura superior a 9,5
puntos. La mencion de "Matricula de honor" sera concedida a propuesta del docente de la
asignatura por acuerdo del Departamento de Musica Antigua, Pedagogia y Canto. Los alumnos
en el supuesto de evaluacion final, descrito en el apartado 10.3 de esta guia docente, no podran
optar a la mencion de “Matricula de honor”, al ser la asistencia regular a clase un aspecto
fundamental en las ensefianzas presenciales reguladas en el marco del Espacio Europeo de

Educacion Superior.

Se podra conceder una mencion de "Matricula de honor" por cada 20 alumnos (o
fraccidn) matriculados en la asignatura. Si varios alumnos matriculados en la asignatura
pudieran optar a la mencion de "Matricula de honor" por cumplir todos ellos con el requisito de
calificacion antes citado, se concederan tantas menciones como sea posible de acuerdo con
el numero de alumnos matriculados, siendo otorgadas en orden de calificacion decreciente. En
el caso de empate en la calificacion final de la asignatura entre varios candidatos a obtencién
de la mencién sin que pueda serle otorgada a todos ellos por la limitacion numérica establecida,
se procedera al desempate calculando la calificacion final en la asignatura hasta la
diezmilésima, siguiendo los criterios de ponderacién establecidos en la guia docente. Si aun
asi el empate persistiera, se convocara una prueba especifica dirigida exclusivamente a los
alumnos que se encuentran en situacion de empate, cuyas caracteristicas seran anunciadas

con una antelacion de al menos 14 dias naturales.

Las menciones "Matricula de honor" concedidas por el Departamento deberan constar
en el acta de la correspondiente reunion y el jefe del Departamento debera comunicarlas
mediante certificado a la Jefatura de Estudios, indicando la fecha de la reunién de

departamento en la que se concedieron.

10.5 Evaluacién de la guia didactica y de la docencia.

La evaluacion de la docencia se realizara mediante entrevista con el alumnado y la

autoevaluacion por parte del docente.
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12.PROFESORADO

Nombre y apellidos Ana Maria Fernandez Alcazar

Tutorias académicas Lunes de 13.00h a 14.00h

Correo electronico anamaria.fernandez7@murciaeduca.es
Departamento Departamento de Pedagogia y Canto

TITULACION ACADEMICA | Titulacién de Grado Superior (Canto).

Conservatorio Superior de Musica de Granada
Titulo Profesional de Canto.

Conservatorio Profesional de Musica de Murcia
Titulo Profesional de Clave.

Conservatorio Profesional de Musica de Murcia
Titulo de Master
EXPERIENCIA DOCENTE | Profesora de Canto:
Conservatorio Profesional de Musica de Lugo
Conservatorio Profesional de Musica de Cartagena
Conservatorio Profesional de Musica de La Corufia
Escuela Superior de Arte Dramatico de Murcia
Conservatorio Profesional de Musica de Lorca
Conservatorio Superior de Musica de Murcia
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