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l.- Identificacién de la asignatura

TITULACION: Grado en Ensefianzas Artisticas Superiores de Musica

ESPECIALIDAD: Interpretacion, composicion y pedagogia.

MODALIDAD: piano, guitarra, instrumentos de cuerda, instrumentos de viento, canto,
percusion, clave, drgano, flauta de pico, traverso barroco, instrumentos de la musica antigua.

Profesor: Alberto Mufioz de Sus

Tipo Obligatoria

Materia estatal Formacion instrumental complementaria
Periodo de imparticion Anual

N° Créditos ECTS 2

Numero de horas por crédito 28

Idioma en el que se imparte Espariol

Horas lectivas semanales 1

Departamento Pedagogia y Canto

II.- Presentacion

Esta asignatura se denomina “Autocontrol y Concienciacion Corporal’. Como el nombre es muy largo, el
profesor en clase usa habitualmente la palabra “Autocontrol” para referirse a la misma y de igual manera invita
y propone a los alumnos a que la mencionen de la misma manera. El eje central de la asignatura gira en torno
del Autocontrol, que se complementa en menor medida con la Concienciacién Corporal.

Es una realidad el hecho de que la mayor parte de los alumnos (y buen numero de los profesionales), padecen,
a lo largo de su carrera una gran cantidad de tensiones corporales y problemas técnicos relacionados con la
practica instrumental y vocal. Dichas tensiones estan causadas por malos habitos de ejecucion, postura,
colocacién del instrumento, etc. Por otra parte, también se desarrollan en la persona una serie de reacciones
psiquicas de miedo a la interpretacién en publico (como examenes, conciertos), acompafadas de estrés y
panico. Todo esto suele provocar sensaciones de dolor fisico (en ocasiones de bastante intensidad) y
sentimientos de frustracion e impotencia por ser incapaces de controlar las tensiones. Incluso a veces esto
puede llevar al abandono total de los estudios musicales, incluso en aquellos alumnos que tienen unas aptitudes
musicales muy buenas y excelentes calificaciones en su curriculum.

A esta situacion hay que afadir que buena parte de los estudiantes no han desarrollado unos habitos de estudio
apropiados que permitan optimizar su tiempo y desarrollar el habito de tocar de memoria. Ademas la
autoestima, la propia imagen del alumno en cuanto a valoracion real de sus posibilidades musicales, en muchas
ocasiones es baja y esta distorsionada.

A partir de aqui se deduce la necesidad de impartir una asignatura dirigida a los alumnos de todas las
especialidades instrumentales y de canto, que ensefie a los alumnos a reducir sus tensiones fisicas y a controlar
el miedo y el nerviosismo en las interpretaciones publicas. De esta manera se consigue que la interpretacion
técnica y musical mejoren y que el alumno desarrolle plenamente sus capacidades y conocimientos sin traba
alguna. Este tipo de asignaturas tienen mucha importancia en la mayor parte de centros de ensefianza



musicales de Europa y Estados Unidos, donde desde hace bastante tiempo forman parte del curriculo de las
ensefianzas de musica y de las artes escénicas.

Sabemos que los alumnos estan interesados en esta asignatura y la sienten necesaria. Por otro lado, el decreto
del Ministerio incluye especificamente estas areas para ser incluidas en las asignaturas de instrumento y canto
y/o como una asignatura especifica, como es el caso de este centro. Debido a que no puede separarse el
musico-instrumentista del musico-persona, el curso sirve asimismo como vehiculo sobre relajacién y autocontrol
en la vida cotidiana del musico.

Por ultimo hay que sefialar que esta asignatura tiene un caracter y enfoque preventivo y educativo, asi como
también de utilidad para los alumnos que, teniendo algunas veces cierto nerviosismo en el escenario, o leves
molestias corporales, les ayude la asignatura para disminuir esas molestias. Sin embargo, /la asignatura no tiene
un enfoque clinico ni terapéutico. Los alumnos que en algun momento de este curso (0 a lo largo del resto de su
carrera en el conservatorio, e incluso después) presenten sintomas que apunten a que haya un problema de
indole clinico (algo que no aborda la asignatura), deben acudir al profesional correspondiente (psicologo clinico,
psicologo general sanitario, fisioterapeuta, etc.) que les ayude con el problema que tengan.

REQUISITOS PREVIOS, ADVERTENCIAS Y RECOMENDACIONES.

Sobre la realizacion de las actividades fisicas y los ejercicios de relajacion.

En esta asignatura, de cara a evitar y disminuir tensiones fisicas que surgen con la practica del
instrumento o del canto se realizan algunas actividades fisicas suaves como ejercicios de estiramientos,
calentamientos, coordinacién, tumbarse en el suelo, etc. Por otro lado, para evitar y disminuir los nervios
escénicos se realizan ejercicios de relajacion, respiracion, concentracion, etc.

Algunas personas con enfermedad fisica, fisioldgica o psiquica no pueden realizar o tienen
contraindicado alguno de esos ejercicios. En ese caso no tienen que hacerlo y es recomendable que se
lo comuniquen a principio de curso al profesor; al menos decirle qué actividades fisicas o mentales no
pueden hacer. En esta asignatura no hay ningln ejercicio obligatorio ni para las clases ni para realizar en
casa.

En cualquier caso es importante que si ves que alguna actividad o ejercicio no lo puedes realizar o no te
sienta bien (tanto en las clases como en casa) no lo hagas, y si es una actividad fisica hazla siempre con
moderacion, sin forzar, escuchando tus sensaciones corporales. No hagas ningin movimiento que no
puedas o solamente hasta donde puedas. Los ejercicios fisicos no tienen que causar dolor 0 molestia al
hacerlos, seria sefial de que se ha excedido el limite personal. Si tienes que parar en cualquier momento
0 sentarte si estas de pie, hazlo. Si en los ejercicios de relajacion, respiracién o concentracion te ponen
muy nervioso/a o incomodo, interrumpe en ese momento su realizacién y valora si puedes hacerlo otras
préximas veces o no. Por Ultimo, eximir de toda responsabilidad tanto al conservatorio como al profesor
en caso de lesiones o accidentes propios de las actividades, negligencia u otra causa atribuible al propio
alumno/a, al igual que ocurre en el resto de asignaturas de clase de instrumento o de canto.

Para terminar, recordar que en ningtin caso los ejercicios seran obligatorios y queda siempre a criterio
del alumno cémo realizarlos, de acuerdo con sus posibilidades fisicas y mentales.

Los alumnos (y sus padres o tutores, en el caso de los menores de edad) asumen las condiciones
anteriores para realizar los ejercicios de la asignatura, y su autorregulacion para realizarlos o no, o
adaptarlos.

En cualquier caso, el profesor podra proporcionar a principio de curso a los alumnos unas advertencias y
consejos sobre la asignatura, que deberan firmar para todo el curso. Dicho documento, suministrado por
el profesor, los menores de edad deberdn traerlo firmado también por su padre/madre o tutor. Los




alumnos con algun problema fisico y/o psiquico que interfiera con la realizacidn de la asignatura podran
informar al profesor y ademas los alumnos deben sentirse libres para no realizar cualquier actividad que
pueda interferir tales problemas o que por algiin motivo les hagan sentirse mal. En ese sentido, como ya
se ha comentado, en ningln caso los ejercicios seran obligatorios y queda siempre a criterio del alumno
como realizarlos, de acuerdo con sus posibilidades fisicas y psiquicas.

lll.- Marco normativo

- Ley Organica 2/2008, de 3 de mayo, de Educacién.

- Real Decreto 1614/2009, de 26 de octubre, por el que se establece la ordenacion de las ensefianzas

artisticas superiores reguladas por la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién.

- Real Decreto 631/2010, de 14 de mayo, por el que se regula el contenido basico de las ensefianzas
artisticas superiores de Grado en Musica establecidas en la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de

Educacion.

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de

mayo, de Educacion.

- Resolucion de 11 de marzo de 2024, de la Direccion General de Formacion Profesional, Ensefianzas
de Régimen Especial y Educacion Permanente, por la que se establece ordenacion de los estudios
superiores de Musica, el plan de estudios, y se regula la prueba especifica de acceso. (BORM de 20 de

marzo de 2024).

- Resolucion de 17 de abril de 2024, de la Direccion General de Formacion Profesional, Ensefianzas de
Régimen Especial y Educacién Permanente por la que se convocan las pruebas especificas de acceso
a los estudios superiores de musica para el afio académico 2024-2025 y se dictan instrucciones

relativas a su evaluacién y desarrollo. (BORM de 2 de mayo de 2024)

IV.- Competencias

Competencias transversales 3,6,10,12,13,15
Competencias generales del Grado 1,2,6,7,8,21,24,25
Competencias especificas de la Especialidad 3,4,7,8,10

Competencias transversales

CT 3. Solucionar problemas y tomar decisiones que respondan a los objetivos del trabajo que se realiza.

CT6 Realizar autocritica hacia el propio desempefio profesional e interpersonal.
CT10 Liderar y gestionar grupos de trabajo.

CT 13. Buscar la excelencia y la calidad en su actividad profesional.

CT13 Buscar la excelencia y la calidad en su actividad profesional.

Competencias generales
CG1 Conocer los principios teoricos de la musica y haber desarrollado adecuadamente aptitudes para el

reconocimiento, la comprensién y la memorizacion del material musical.
CG2 Mostrar aptitudes adecuadas para la lectura, improvisacidn, creacion y recreacién musical.



preparandose para asimilar las novedades que se produzcan en él.

CG6 Dominar uno 0 mas instrumentos musicales en un nivel adecuado a su campo principal de actividad.

CG7 Demostrar capacidad para interactuar musicalmente en diferentes tipos de proyectos musicales
participativos.

CG8 Aplicar los métodos de trabajo mas apropiados para superar los retos que se le presenten en el terreno

del estudio personal y en la practica musical colectiva.

CG21 Crear y dar forma a sus propios conceptos artisticos habiendo desarrollado la capacidad de
expresarse a través de ellos a partir de técnicas y recursos asimilados.

CG24 Desarrollar capacidades para la autoformacion a lo largo de su vida profesional.

CG25 Conocer y ser capaz de utilizar metodologias de estudio e investigacidén que le capaciten para el
continuo desarrollo e innovacion de su actividad musical a lo largo de su carrera.

Competencias especificas de la Especialidad

CEI3 Demostrar capacidad para interactuar musicalmente en todo tipo de proyectos musicales
participativos, desde el duo hasta los grandes conjuntos.
CEIl4 Expresarse musicalmente con su Instrumento/Voz de manera fundamentada en el conocimiento
y dominio en la técnica instrumental y corporal, asi como en las caracteristicas acusticas,
organoldgicas y en las variantes estilisticas.
CEI5 Comunicar, como intérprete, las estructuras, ideas y materiales musicales con rigor.
CEI6 Argumentar y expresar verbalmente sus puntos de vista sobre la interpretacion, asi como
responder al reto que supone facilitar la comprension de la obra musical.
CEI7 Desarrollar aptitudes para la lectura e improvisacion sobre el material musical.
CEI8 Asumir adecuadamente las diferentes funciones subordinadas, participativas o de liderazgo que
se pueden dar en un proyecto musical colectivo.
CEI9 Conocer los procesos y recursos propios del trabajo orquestal y de otros conjuntos dominando
adecuadamente la lectura a primera vista, mostrando flexibilidad ante las indicaciones del director y
capacidad de integracion en el grupo.
CEIMO0 Conocer las implicaciones escénicas que conlleva su actividad profesional y ser capaz de
desarrollar sus aplicaciones practicas.

V.- Contenidos

Blogues tematicos

1. La tension fisica y psiquica. Sintomas y efectos. La relajacion fisica en reposo y en actividad.
-La ansiedad y sus sintomas. La relajacion.
-Los componentes de la ansiedad escénica:

e Fisioldgico
e Conductual o motor
e Cognitivo

-El mecanismo de huida.

-El condicionamiento.

-Escapes y evitaciones.

-La exposicion al estimulo ansiogeno del concierto.

2. Técnicas corporales. Ejercicios:
-De respiracion
-De concienciacién de sentidos corporales
-Principios de ergonomia: formas de estar sentado, de pie y con el instrumento.
-Ejercicios de calentamiento
-Estiramientos
-Relajacion progresiva de Jacobson.
-Estiramientos y calentamientos generales.
-Ejercicios de Chi Kung (Qi Gong) y de movimientos con plena consciencia.



-Principios de la Técnica Alexander. Coordinacion y postura. La posicion semisupina.

3. Técnicas mentales:
-Ejercicios de Mindfulness (plena consciencia).
-Ejercicios de meditacion.
-Ejercicios de visualizacion.

4. “The inner game of music”: El juego interior de la musica.
Self 1 y self 2. Conocimiento basico de este planteamiento de los autores norteamericanos por Barry Green y
Timothy Gallwey especializado en control del miedo escénico para musicos.

5. Orientacion cognitiva (counselling y coaching educativo).
Coaching emotivo-racional. Autoeficacia, autoestima y autoconcepto. Didlogo mental positivo. Autoinstrucciones.

6. Habitos de estudio.

Organizacion del tiempo. Habitos de vida saludables en relacién con el estudio. Actitud fisica y psiquica al
estudiar. Concentracion, memoria, creatividad. El rendimiento en relacion con el tiempo empleado. Superacion
de dificultades instrumentales y de estudio, memorizacion, técnicas de concentracion. Herramientas de estudio
para disminuir las tensiones fisicas. Métodos de estudio con las partituras. Autoevaluacion del rendimiento.

7. La actuacion en publico.

La relaciéon de la actuacién en publico después de conocer todos los aspectos anteriores. Pensamientos
irracionales y emociones negativas en la vida cotidiana y en la vida musical. Consejos practicos. Tensiones
fisicas. Las tensiones fisicas mas comunes en cada uno de los instrumentistas.

Temporalizacion.

El caracter practico de esta asignatura colectiva en la que se incluye aunque en menor medida la atencién
individualizada, hacen que los contenidos se impartan de un modo transversal. Estas premisas tienen como
principal virtud pedagdgica la de permitir una flexibilizacién de la distribucién temporal de los contenidos, de
modo que sus necesidades especificas y su evolucion en el aprendizaje de nuevas capacidades son las que van
modelando la estructuracion temporal de los mismos. En todo caso debe tenerse en cuenta las virtuales
diferencias que se observara en cada uno de los grupos, lo que se concretara en la necesidad de adaptar el
proceso a las circunstancias especificas de cada grupo concreto.

[ Actividades evaluables:

1. Lecturas (opcionales)

“COMO SER FELIZ SI ERES MUSICO O TIENES UNO CERCA”, DALIA, Guillermo, IDEA MUSICA.

“COMO SUPERAR LA ANSIEDAD ESCENICA EN MUSICOS”, DALIA, Guillermo. MUNDIMUSICA EDICIONES.
“EL MUSICO (UNA INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA DE LA INTERPRETACION MUSICAL)’, DALIA,
Guillermo y POZ0, Angel. MUNDIMUSICA EDICIONES.

“EN FORMA: EJERCICIOS PARA MUSICOS’, Sarda Rico, Esther, Ed. Paidés Ibérica.

“A TONO: ejercicios para mejorar el rendimiento del musico”. Jaume Rosset Llobet y Silvia Fabregas Molas.
Editorial Paidotribo.

“EL MUSICO (UNA INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA DE LA INTERPRETACION MUSICAL)’

DALIA, Guillermo y POZO, Angel. Mundimusica ediciones.

“COMO PREPARAR CON EXITO UN CONCIERTO O AUDICION”, Rafael Garcia, Redbook Ediciones

“COMO VIVIR SIN DOLOR SI ERES MUSICO”. La mejor postura. Técnicas y ejercicios para alcanzar una mejor
calidad musical evitando dolores y lesiones. Velazquez, Ana. Ediciones Robinbook, coleccion Ma Non Troppo.

“EL MUSICO INTERIOR. 35 CLAVES PARA TENER EXITO EN LA MUSICA Y EN LA VIDA". Dalia Cirujeda,




Guillermo. Editorial: IdeaMusica Editores

“EL MUSICO ADICTO: LA MUSICOREXIA”, Dalia Cirujeda, Guillermo. Editorial: IdeaMusica

“PSICOLOGIA PARA INTERPRETES ARTISTICOS”: Estrategias para la mejora técnica, artistica y personal.
Lopez de la Llave, Andrés y Pérez-Llantada Rueda, Maria del Carmen. Editorial: Thomson-Paraninfo.

“PSICOLOGIA Y ARTES ESCENICAS”: Estrategias para la mejora técnica, artistica y personal. Lépez de la
Llave, Andrés y Pérez-Llantada Rueda, Maria del Carmen. Editorial: Dykinson.

2. Practicas (opcionales)

Elaboracion de un trabajo escrito a partir de una de las lecturas arriba expuestas.

Elaboracién de un diario personal con las actividades y explicaciones realizadas en clase y en casa.

3. Otras

Asistencia (obligatoria)

Practicas individuales con el instrumento (opcionales en funcién asimismo del tiempo disponible).



https://www.dykinson.com/editoriales/dykinson/2504/

VI.- Volumen de trabajo del estudiante

Clases presenciales (28 semanas, 1 hora) 28 horas
Realizacion de actividades en casa, lecturas, trabajo sobre unlibroy | 28 horas
diario de clase
Total de horas de trabajo del estudiante 56 (28 x 2
ECTS)

VII.- Metodologia y plan de trabajo

Cada clase puede adoptar diferentes metodologias (teérica, practica, participativa, experiencial) aunque como
pauta general de partida se divide en los siguientes bloques:

1°: -resumen a cargo de los alumnos de lo aprendido y practicado la clase anterior
-exponer y explicar la técnica o procedimiento que se va a practicar ese dia.
2° préactica correspondiente. Preguntas y dudas después de la practica.
3°: explicar aspectos teoricos y practicos (en general de equilibrio psicoldgico, habitos de estudio, tensiones
instrumentales, la actuacién en publico, etc).

La clase esta siempre abierta y el profesor animara a que los alumnos formulen preguntas, planteamientos
colectivos y debates (sobre los aspectos tratados y sobre necesidades concretas de los alumnos). La
metodologia serd eminentemente activa y participativa. Para este fin, y dado el carécter especial de la
asignatura, alumnos y profesor se sentaran en circulo para crear un clima distendido que invite a los alumnos a
expresar su problematica e interés y que les de confianza para exponer y aceptar las técnicas correspondientes.
Segun la técnica, los alumnos se tumbaran en el suelo, se sentaran en determinada postura en el suelo o
realizaran determinadas actividades.

Para la correcta comprension y aplicacion practica de las técnicas corporales, cuando sea necesario, el profesor
se valdré de sus manos como elemento de guia para proporcionar al alumno las correspondientes sensaciones
cinestésicas corporales, algo que segun el caso podran realizar los alumnos entre si, todo siempre con el debido
respeto al alumnado. Igualmente, para todo lo relativo a la educaciéon emocional, convendra realizar una
metodologia participativa basada en preguntas que se responden individualmente, se comentan en pequefios
grupos y después con toda la clase y el profesor. Incluso algunas veces sera aconsejable procedimientos menos
racionales, tales como pintar o dibujar, para abordar los mencionados aspectos.

La metodologia a seguir para la profundizacién del tratamiento de estos temas nunca puede ser algo
estrictamente predeterminado. El profesor, basandose en su experiencia anterior y en las presuposiciones que
le es licito adoptar segun la informacién precaria que tiene de sus futuros alumnos, propone como hipétesis
inicial de trabajo unas coordenadas metodoldgicas establecidas dentro de unas premisas fundamentales,
aunque muy generales. El propio desarrollo de la labor docente y, sobre todo, la respuesta por parte del
alumnado al método propuesto, seran lo que proporcione al profesor los medios para evaluar su propuesta
inicial y lo que determine la necesidad de orientar la metodologia en un sentido determinado. En todo caso debe
tenerse en cuenta las virtuales diferencias que se observara en cada uno de los grupos, lo que se concretara en
la necesidad de adaptar el proceso a las circunstancias especificas de cada grupo concreto.

Otras actividades complementarias.

El profesor podréa invitar en alguna clase a personalidades destacadas de los dos aspectos de la asignatura, el
control del miedo escénico, y la disminucion de las tensiones fisicas, y como manejar ambos problemas. Seran
profesores de la Técnica Alexander, Fisioterapeutas, Psicologos, etc.



Soportes tecnolégicos, uso de las TIC y grabaciones audiovisuales

Tal y como establece el Plan Digital del Centro (PDC), se intentaré integrar las TIC de forma activa y efectiva en
el proceso de ensefianza aprendizaje, asi como en la evaluacion del alumnado.

En la presente asignatura se utilizara la plataforma Google Classroom como aula virtual. En este portal se
volcaran todas las comunicaciones, se subiran los materiales de la asignatura y se programaran las tareas,
instrucciones y fechas de entrega.

La comunicacion fuera del aula con el alumnado se realizard a través de Classroom y a través del correo
corporativo @murciaeduca.

El alumnado matriculado en la asignatura dara su consentimiento a la grabacion audiovisual de actos evaluables
contemplados en la presente guia docente, Unicamente a efectos de visualizacion interna para el proceso de
evaluacion y, en su caso, de los procedimientos de reclamacion que puedan derivar de él, salvo que exprese lo
contrario. Dichas grabaciones seran realizadas por el docente de la asignatura y seran conservadas hasta la
finalizacion del curso académico. En ningin caso se podran divulgar sin el consentimiento expreso del
alumnado vy, en su caso, las personas que aparezcan en la grabacidn (esto incluye la propia divulgacién del
alumnado).

Atencion a la diversidad.

El alumnado que presente necesidades especificas de apoyo educativo, en funcion de sus caracteristicas de
aprendizaje, debera presentar previamente un informe psicopedagdgico facultativo en el que se indique cuéles
son las necesidades y orientaciones especificas para dar una respuesta educativa concreta a cada uno de los
casos. Dicha respuesta podrd suponer, segin el Plan de Atencion a la Diversidad, y en funcidén de las
caracteristicas y naturaleza de cada asignatura: adaptaciones en materiales, espacio y tiempo; acceso;
comunicacion escrita o individual; de estandares con el fin de promover los puntos fuertes del alumno/a en
detrimento de los débiles; y finalmente de la metodologia y actividades de evaluacién. En ningin caso dicho
apoyo supondra un menoscabo significativo de los contenidos y competencias que elfla alumno/a debera
adquirir para superar la asignatura, asi como de los resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

Ademas, tal y como establece el PAD, existe la posibilidad de recibir formacién e informacién por parte de un
orientador puntualmente, a través del protocolo de derivacién de la Resolucidn de 18 de octubre de 2023, de la
Direccion General de Formacion Profesional, Ensefianzas de Régimen Especial y Educacion Permanente y de
la Direccidén General de Atencion a la Diversidad, por la que se establece y regula el protocolo de derivacién del
alumnado escolarizado en centros de ensefianza de régimen especial, centros de educaciéon de personas
adultas y centros integrados de formacion profesional a los servicios de orientacion en la comunidad auténoma
de la Region de Murcia a lo largo del curso escolar, ante aquellos casos en los que la necesidad especifica de
atencion educativa del alumnado asi lo requiera.

VIIl.- Evaluacion

e Criterios de Evaluacion

Se valorara el grado de conciencia del propio cuerpo y la participacion y asimilacion demostradas durante la
clase, asi como la capacidad de aplicacion de los conocimientos adquiridos del autocontrol mental y emocional
en relacion a la practica en el propio instrumento, asi como la capacidad de comprension de textos
complementarios relacionados con la materia, su sintesis y aplicacion, asi como el enriquecimiento que de ellos
se derive.



e Procedimientos de evaluacion. Calificacion.

Alumnos con asistencia reqular a clase. Procedimientos de evaluacién y calificacién en los supuestos
valuacion contin nv ria ORDINARIA).

Para evaluar se distinguen tres bloques:

1. Asistencia, participacion, actitud y comportamiento en clase: sera un 50 % de la calificacion
total de la asignatura (5 puntos sobre 10) si el alumno tiene un comportamiento adecuado y

correcto en clase y no es amonestado por el profesor de que debido al comportamiento (cada tres
amonestaciones/advertencias el alumno pierde 1/2 punto, amonestacién que puede ser reiterada y
sumativa en el curso tantas veces como sea necesario hasta perder de 0’5 a 5 puntos (en estos casos
es obvio que el alumno no aprobaria sélo con la asistencia). Si el alumno obtiene el maximo de
calificacion en este apartado los otros dos bloques seran opcionales, para subir nota. EI maximo
numero de faltas seran en todo el curso:
a. 6 justificadas:
e A partir de ahi por cada bloque de una o dos faltas mas, se resta un punto.

b. La asistencia a clase es obligatoria. Se consideran causas justificadas las siguientes (en
todas es necesario traer el justificante correspondiente) :

e enfermedad (con justificante médico).

e las que se deriven del propio Conservatorio Superior (audiciones, ensayos de la
orquesta, banda o coro, recitales pertenecientes al conservatorio, examenes del
propio centro, etc.).

e los examenes o practicas oficiales que se realicen en centros de ensefianza publica
0 universitaria

e deber profesional inexcusable

e asunto personal grave.

c. NO SE CONSIDERARAN JUSTIFICADAS, EN NINGUN CASO, segun jefatura de estudios:
ela asistencia a cursos, master classes o seminarios DEL PROPIO
CONSERVATORIO O DEPARTAMENTOQOS (y por supuesto, de otros centros y otras
actividades artisticas).

e Ensayos de musica de camara o cualquier otro (a excepcion de los mencionados

anteriormente: coro, orquesta y banda del conservatorio).

El resto de faltas se consideraran NO justificadas

2. Trabajo sobre un libro (ver mas adelante en la guia docente “Normas para los trabajos”): sera un

30% de la calificacion total de la asignatura (3 puntos sobre 10). La extension es de 12 paginas a 1’5

el espaciado a ordenador, o el correspondiente a mano. Hay instrucciones detalladas para realizarlo al

final de esta guia docente. Se_entregara desde el principio de curso cuando lo desee el alumno,

teniendo como fecha limite su dia de clase de la ultima semana lectiva del primer cuatrimestre,
n I manas nho lectiv nero-febrero.

3. Diario y resumen de las actividades realizadas en clase y en casa (ver mas adelante en la guia
docente “Normas para los trabajos”): sera un 20 % de la calificacidn total de la asignatura (2 puntos
sobre 10). Sin extensiéon minima 0 maxima exacta. Hay instrucciones para realizarlo detalladas al final
de esta guia docente. ntregara a final r ndo lo anuncie el profesor, habitualmen

una o dos semanas antes del fin de las clases en mayo.




Alumnos con asistencia reqular a clase. Procedimientos de evaluacién y calificacién en los supuestos

de evaluacion continua (convocatoria EXTRAORDINARIA).

Todo lo que en este punto figura se deduce del punto anterior en el que esta todo expuesto. Simplemente se
recuerda de nuevo que, aquellos alumnos que no hubieran aprobado en la ordinaria y hubieran tenido asistencia
regular a clase con derecho a evaluacion continua, entregarén en la extraordinaria el dia de la convocatoria (o
dias antes por classroom y por correo electrénico con acuse de recibo del profesor) el trabajo sobre el libro y/o
el diario-resumen de las actividades de clase y casa, tal y como aparece en el apartado anterior.
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OBSERVACIONES PARA EL CURSO:

e Se recomienda para subir nota que los alumnos hagan los bloques 2 y 3 (Trabajo sobre un libro y
Diario), por un lado porque si no la nota maxima que se puede alcanzar es un 5 y por otro lado en
prevision de que puedan surgir faltas de asistencia imprevistas a lo largo del curso por parte del

alumno. En cualquier caso se recuerdan que estos dos blogues son opcionales.

e Con respecto a las actividades optativas evaluables, los alumnos enviaran dichas
actividades por Google Clasroom, y UNICAMENTE en caso de que no estuviera operativo, por
correo electronico al profesor a felixalberto.munoz@murciaeduca.es

e Opcionalmente, y para aquellos alumnos que fuera imposible entregar los trabajos por
Classroom, los entregaran en papel en mano al profesor.

e La fecha tope de entrega de trabajos la comunicara a los alumnos en Google Classroom.
[Solamente en el caso de que fuera el envio por correo electronico (no asi en el caso de Google
Classroom, a lo que NO se aplica todo lo que sigue) necesitaran recibir una respuesta por email antes de
24 horas con el “recibido” del profesor, para confirmar que lo que envien ha llegado y puede abrirse en el
ordenador. Si en ese plazo no reciben un correo (tras consultar la carpeta de “spam” por si estuviera ahi
alojado el de respuesta), deberan volver a enviarlo hasta que el profesor le conteste (procedimiento por si
por algiin motivo no llega el correo al profesor)].

e Las actividades se enviaran en el plazo que determine en concreto el profesor.

e En ningun caso habra examen de la asignatura.

e No se admitiran los trabajos mas tarde del dia propuesto. En el caso de que el profesor decida
admitirlo pasado el plazo, se penalizara restando al menos un punto de la calificacion del trabajo.

e Los alumnos que no entreguen el trabajo del libro podran entregarlo el segundo cuatrimestre.
Excepcionalmente el profesor, bajo su propio criterio, podra admitir trabajos sobre el libro en el
segundo cuatrimestre o a final de curso si lo considera oportuno. En cualquier caso, en esta
situacion excepcional al trabajo que se entregue en marzo o después se le restara dos puntos
sobre la nota obtenida (pero si la calificacion del trabajo es de 5 6 mas no se calificaré por debajo
de 5) y no tendrd mas de un maximo de 8. Los alumnos que entreguen el trabajo en marzo o
después, la calificacion final de la asignatura la méxima nota que podran obtener sera de un 9.

e | os alumnos que en el primer bloque de asistencia y participacién NO lleguen al 5 en uno o en
los dos cuatrimestres deberan realizar obligatoriamente el Diario y/o el Trabajo sobre un libro.

e Lanota final de curso sera la suma ponderada de los tres apartados.

e ES RESPONSABILIDAD DEL PROPIO ALUMNO LLEVAR EL COMPUTO DEL NUMERO DE
FALTAS DE ASISTENCIA. El profesor NO notificara a lo largo del curso cuantas faltas va
teniendo el alumno. En el caso de que ya no llegue a la calificacién de 5 por asistencia, si asiste
a clase se le notificara que ya no puede aprobar la asignatura por asistencia en cuanto el
profesor observe el excesivo numero de faltas.

e Para la realizacién de los trabajos, ver mas adelante “Normas para los trabajos para la
asignatura de Concienciacion Corporal y Autocontrol”.



e Es responsabilidad de los alumnos conservar una copia del trabajo en su ordenador o
fotocopiado si se hace a mano. Esto es para que en el improbable pero posible caso que el
trabajo se perdiera se pudiera solicitar otra copia del mismo. Si esto ocurriera y no hay otra copia
no se podria calificar el trabajo.

e |os trabajos que no se ajusten a las normas de realizacidén expuestas mas adelante NO seran
evaluados.

o Si el profesor detecta que un trabajo o diario se ha copiado parcial o integramente de otro
alumno que lo haya entregado anteriormente, la calificacién sera de cero. En caso de que

se entreguen simultaneamente en la misma semana, el profesor requerird a los alumnos
implicados para clarificar la situacién y si no reconocen en comin acuerdo quién lo ha hecho y
quién lo ha copiado, el trabajo se calificara con un cero para ambos.

e Los alumnos que asistan a clase todas las semanas unicamente treinta minutos (la mitad de la
clase) por exclusiva e inexcusable coincidencia con otros turnos, sustituirdn los dos trabajos
propuestos anteriormente por los dos trabajos que figuran en el siguiente apartado.

e Los alumnos que en cualquier caso tengan mas de 6 faltas de asistencia en total, deberan
acogerse al siguiente apartado, alumnos que han perdido el derecho a la evaluacion continua.

Evaluacion de los alumnos cuya evaluacion continua NO ES VIABLE (convocaroria ORDINARIA y

convocatoria EXTRAORDINARIA).

o Estos alumnos entregaran a lo largo del curso al profesor, 0 como muy tarde el dia que se convoquen

los examenes de junio o septiembre dos trabajos sobre la lista de libros de la asignatura sobre los que

realizar los trabajos:
= Uno sobre el bloque de autocontrol (libros sobre aspectos mentales y psicoldgicos).

= Otro sobre el bloque de concienciacion corporal (libros sobre aspectos corporales).
Cada uno de los dos trabajos tendré una extensién de 20 paginas a 1’5 el espaciado a ordenador, o el
correspondiente a mano.

Las instrucciones para hacerlo son las mismas que el siguiente apartado titulado “Normas para los
trabajos de concienciacién corporal y autocontrol” (“Trabajo sobre un libro”). Si el profesor detecta que

un trabajo o diario se ha copiado parcial o integramente de otro alumno que lo haya entregado
anteriormente, la calificacion sera de cero. (Los alumnos que han perdido la evaluacién continua NO
realizan obviamente un diario de la asignatura)

gue Ia aS|stenC|a a Ia misma es obllgatorla yes emlnentemente Qractlca, sera deun9
En LA CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA sera el mismo procedimiento para aquellos alumnos que

no se hubieran presentado en la ordinaria.

ALUMNOS QUE ACUDAN A TRIBUNAL DE 4?2 o 5% CONVOCATORIA: se seguiran acogiendo a la
evaluacion de este mismo apartado (evaluacion continua no viable). En ninguin caso tendran examen y
entregaran al menos tres dias antes del tribunal los trabajos al correo electrénico del profesor
felixalberto.munoz@murciaeduca.es y deberan recibir el “recibido” de otro correo electrénico del
profesor. Si se han dado de alta en la plataforma classroom de la asignatura en ese curso, deberan
entregarlo también por classroom.

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk



mailto:felixalberto.munoz@murciaeduca.es

De manera general, la calificacion se realizara valorando los resultados del proceso
de evaluacion de acuerdo con las siguientes referencias:

10 y 9: Alcanza los objetivos de forma destacada. Sobresale de manera especial en alguno
de los aspectos evaluados.

8 y 7: Alcanza los objetivos de forma satisfactoria. Sobresale en alguno de los aspectos
evaluados.

6 y 5: Cubre los objetivos minimos. Su resultado es aceptable en todos o en casi todos los
aspectos evaluados.

4y 3: No cubre los objetivos minimos. Presenta alguna deficiencia importante en alguno de
los aspectos evaluados.

2 y 1: No cubre los objetivos minimos. Presenta alguna deficiencia muy importante en
alguno de los aspectos evaluados.
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NORMAS PARA LOS TRABAJOS PARA LA ASIGNATURA DE “CONCIENCIACION CORPORAL Y
AUTOCONTROL”

Alumnos con asistencia regular a clase. Procedimiento de evaluacién y calificacién en los supuestos de
evaluacién continua

Cada cuatrimestre se realiza opcionalmente un trabajo, que se suma a la asistencia a clase (que constituyen 5
puntos si no se sobrepasan las faltas de asistencia determinadas). Este trabajo se puede realizar a mano o a
ordenador. Si se hace a ordenador: 12 péginas con espacio de 1'5 , tamafio de letra 12 “times” 0 “times new
roman” (se puede entregar impreso por las dos caras, modo “ecoldgico”); si se hace a mano seran 24 paginas
con un minimo de 300 palabras por pagina (o0 mas folios con un total de 5000 palabras minimo).

1. 1er cuatrimestre: Trabajo sobre un libro (3 puntos)
(para entregar al final del 1er cuatrimestre).

El trabajo se hara sobre cualquiera de los libros propuestos por el profesor. Excepcionalmente, si el alumno se
siente motivado por algun otro libro distinto a los propuestos, podré hacerlo sobre alguno que trate en general
sobre técnicas de relajacion, técnicas corporales o psicofisicas concretas, aspectos psicoldgicos o fisicos de la
persona, personalidad, estrés, ansiedad, crecimiento personal, etc. EN ESTE CASO ES IMPRESCINDIBLE
OBTENER PREVIAMENTE A LA LECTURA Y A LA CONFECCION DEL TRABAJO EL VISTO BUENO DEL
PROFESOR DEL LIBRO CORRESPONDIENTE (si es diferente, como se ha dicho, sobre los cinco propuestos).
EN CASO CONTRARIO EL TRABAJO TENDRA COMO CALIIFICACION 0 PUNTOS. En cualquier caso,



céntrate en los capitulos y/o actividades que consideres mas interesantes para ti. En el trabajo hay que incluir
los siguientes apartados:

a) Breve resumen del libro. (maximo 3 paginas). Describe de forma global el contenido del libro, su temética.
Utiliza tus palabras, jno copies las del libro! En general, cuanto mas largo hagas el punto b), mas breve sera
este punto a).

b) Resumen de las ideas principales. (minimo tres paginas, maximo cuatro paginas). De las partes
especificas seleccionadas (di qué partes son) explicas muy brevemente las ideas o aspectos que el autor
desarrolla. Al igual que en el punto anterior, utiliza en lo posible tus propias palabras y explicaciones, no te
copies del libro. (En el caso que el libro no tenga actividades practicas, como las del punto siguiente, haz esta
parte mas extensa).

c) Descripcion de las actividades seleccionadas: Haz las actividades que hayas seleccionado y realizado de
entre las que proponga el libro. Coméntalas de la misma forma que en el diario (realizacién en casa de
actividades): describe la actividad, cémo te ha ido, qué te ha aportado, cémo la valoras, y cualquier otra cosa
que consideres relevante. En algunos libros no hay actividades. Si este es tu caso salta este punto.

d) Aplicacion personal no musical. (1 pdgina completa minimo). Explica cobmo se puede aplicar para ti, en tu
caso concreto, en tus aspectos personales. Pueden ser aspectos del libro en los que te hayas visto reflejado,
que veas que te pueden venir bien, que necesitas aplicar algo que has leido, etc. Hazlo de forma creativa,
pensando incluso un plan de accion que puedas hacer. No incluyas en lo posible los aspectos relacionados con
la musica porque eso lo haces en el siguiente punto. (SIGUE: e)

e) Aplicacion musical. (2 paginas completas minimo). Explica como se puede aplicar a la musica. Desarrolla,
de forma creativa, cdmo se podria aplicar el libro o aspectos del mismo en el campo de la musica y de tus
problemas relacionados con la interpretacién musical. Para hacerlo te sirven las orientaciones del punto anterior.
jCuanto mas largo hagas este punto mas lo podrds aplicar para tu autocontrol, tu interpretacion y tu
concienciacion corporal!

f) Plan de actuacion. (2 paginas minimo). Desarrolla un plan de como llevar a cabo la aplicacion personal y
musical (d y e) para que sea algo concreto que vas a hacer porque te ayuda, de manera que no se quede lo que
has aprendido sdlo en buenas intenciones sino gue sea algo que vas a incorporar a tu vida para mejorar: escribe
por ejemplo cuantas semanas 0 meses necesitarias, qué tendrias que hacer todos los dias 0 semanas de ese
periodo de tiempo (tal actividad de determinada manera diaria 0 semanal, incorporar determinados habitos,
propuestas concretas en tu vida personal o musical, cémo evaluar todo esto que incorporas para ver si funciona
onoy silo cumples o no, etc.).

g) Valoracion personal. (1 pagina completa minimo). Escribe lo que opinas del libro, si te ha servido, en qué,
qué cosas has aprendido que antes no sabias, si te ha gustado o no y por qué. No hace falta que digas lo tipico
(“lo recomendaria a...") ni tampoco que digas que te ha gustado si no te ha gustado. En ese caso sé critico y
justifica tus opiniones.

Ten en cuenta que las partes més interesantes del trabajo del libro, que ademas deben ser
las mas extensas, son de la ¢) a la g), excepto aquellos libros que no tengan actividades para realizar, en cuyo
caso no habréa parte c) y la parte a) y sobre todo la b) seran légicamente més largas.

El dia de la entrega del trabajo 0 en los dias posteriores se hard en clase un breve
comentario de unos 3 minutos del libro, diciendo sobre todo qué has aprendido y qué te ha aportando. Se hara
sin leer el trabajo. La exposicién también contribuira a calificar el trabajo.



2. 2° cuatrimestre: Diario y resumen de las actividades realizadas en clase y en casa (2 puntos) (para
entregar al final del 2° cuatrimestre):

Describe las explicaciones y actividades realizadas y explicadas en clase y tus experiencias personales al
practicar en clase y en casa los ejercicios, técnicas, actividades y cualquier otra tarea concreta que se diga para
incluir en esta parte del trabajo.

De forma resumida describes: cada actividad o explicacién, como te ha ido, qué te ha aportado, cémo la
valoras, y cualquier otra cosa que consideres relevante. La mejor manera de hacerlo es en forma de diario. La
mejor redaccion es la que incluye todo lo que se ha realizado en clase y la comprobacion de la calidad del texto
seria la siguiente: si lo leyera una persona que no ha venido a clase, que lo entendiera todo y supiera hacer las
actividades descritas por si misma (puedes hacer la prueba con amigos y/o familiares). [Muchos alumnos no
suelen obtener la maxima puntuacion en este apartado porque lo hacen excesivamente corto; procura seguir las
normas y asi podras tener mas nota).

Se valorard mucho las reflexiones personales al realizar los ejercicios o actividades en clase o en casa, o sobre
tus descubrimientos. Al final del diario puedes afiadir un anexo con reflexiones que has ido practicando o
descubriendo a lo largo del curso, pero después de haberlas reflejado en el dia correspondiente del curso. Si
algin dia no has asistido a clase, prequnta a dos o tres comparieros, pideles su material, y haz tu propio
resumen (de esta manera podras saber y tener para consultar en el futuro lo que hayas hecho. Si no se pone
0 r no haber asisti | i n

Se ruega en lo posible NO adjuntar en el trabajo los materiales suministrados por el profesor a lo largo del curso.

Recuerda afiadir también en el diario, si hiciste en el primer cuatrimestre el trabajo del libro, la Valoracion del
Plan de Actuacion del libro que escribiste en el 1er cuatrimestre, que incluye ademéas las modificaciones al
mismo que consideras al haber pasado el tiempo y haberlo experimentado: si te ha servido, si no, qué te ha
aportado, qué has cambiado, qué vas a cambiar, etc. ( recuerda que este punto de la valoracién del plan de
actuacion solo se realiza este punto en el segundo cuatrimestre si hiciste el trabajo del libro). El profesor podra
pedir anexas al diario tareas, anexos, comentarios a articulos, etc.. que considere oportunos a partir de aspectos
comentados en las clases. Los alumnos deberan estar atentos a tales requerimientos. La no inclusion de los
mismos contribuird con menos nota a la hora de evaluar los diarios.




Alumnos cuya evaluacién continua no es viable (ORDINARIA y EXTRAORDINARIA).

Las normas para estos alumnos ya se ha detallado antes en el apartado “Evaluacién de los alumnos cuya
evaluacion continua no es viable (ordinaria de junio y extraordinaria)’. No obstante, para que no haya confusién,
se vuelve a poner aqui lo mismo que antes:

Estos alumnos entregardn a lo largo del curso al profesor a su correo electrénico o en google
classroom, o como muy tarde el dia que se convoquen los examenes de junio o los extraordinarios,
dos trabajos sobre |a lista de libros de la asignatura sobre los que realizar los trabajos:

= Uno sobre el blogue de autocontrol.

= Otro sobre el blogue de concienciacion corporal.
Cada uno de los dos trabajos tendra una extensién de 20 paginas a 1’5 el espaciado a ordenador, 0 el
correspondiente a mano.

diario se ha copiado parcial o integramente de otro alumno que lo haya entregado anteriormente, la
calificacién sera de cero. (Los alumnos que han perdido la evaluacion continua NO realizan obviamente
un diario de la asignatura).

La calificacion maxima para estos alumnos que han perdido el derecho a la evaluacion continua, dado
que la asistencia a la misma es obligatoria y es eminentemente practica, sera de un 8.

En la convocatoria extraordinaria sera el mismo procedimiento para aquellos alumnos que no se
hubieran presentado en la ordinaria.

ALUMNOS QUE ACUDAN A TRIBUNAL DE 4?2 o 5 CONVOCATORIA: se seguiran acogiendo a la
evaluacion de este mismo apartado (evaluacion continua no viable). En ningun caso tendran examen y
entregaran al menos tres dias antes del tribunal los trabajos al correo electronico del profesor
felixalberto.munoz@murciaeduca.es y deberan recibir el “recibido” de otro correo electronico del
profesor. Si se han dado de alta en la plataforma classroom de la asignatura en ese curso, deberan
entregarlo también por classroom.
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PARA TODOS LOS ALUMNOS:
Minimos exigibles.

Los alumnos deberan mostrar la capacidad de comprensién y aplicacion, en sus aspectos basicos,
fundamentales y esenciales, de los conocimientos adquiridos de la concienciacion corporal y del autocontrol
mental y emocional en relacién a la practica con el propio instrumento (0 el canto). En los alumnos con
asistencia regular a clase que se evaluan y califican por los supuestos de evaluacién continua se expresa al
menos con |a asistencia a clase sin mas de seis faltas en todo el curso ni tres amonestaciones 0 mas. Todo eso
se pone de manifiesto en la puntuacién minima que los alumnos deberan obtener a través de todos los
apartados, de manera que la media ponderada de los mismos en los dos supuestos de evaluacion sea de un 5
para poder superar la asignatura.

Matricula de Honor.

Para obtener matricula de honor el profesor propondra a fin de curso al departamento los alumnos (maximo 1
cada 20 matriculados, segun la normativa) que hayan obtenido la calificacion mas alta, con un minimo de 95,
con menos de seis faltas totales en todo el curso, y que, teniendo en cuenta el criterio del profesor, alcancen los
objetivos de forma plena y destacada, y sobresalgan de manera especial en la mayor parte de los aspectos
evaluados. Si el departamento lo aprueba, se le concedera dicha matricula. Es condicion necesaria un
comportamiento educado y adecuado en las clases, que no interrumpa las mismas y que no tenga
amonestaciones. La participacion activa en las clases en la que se muestre interés por la materia y su aplicacion
personal y musical por parte del propio alumno no es imprescindible para obtener Sobresaliente en la
asignatura, pero si para obtener la calificacion de matricula de honor.

IX.- Profesorado

Nombre y apellidos Alberto Mufioz de Sus

Horario de tutorias académicas Segun horario indicado

Correo electrdnico felixalberto.munoz@murciaeduca.es

Departamento/area de conocimiento | Pedagogia (por adscripcion, del departamento de piano).
Experiencia profesional 13 afos como Unico profesor de la asignatura en el centro desde

que se cred. Miembro del cuerpo de profesores de musica y
artes escénicas (en las especialidades de coro, orquesta y
piano). Profesor Superior y Titulado superior en musica en
piano, clave, clavicordio, drgano, direccion de coro, direccion de
orquesta. Titulo de Profesor de armonia y composicién. Ha
ofrecido conciertos en Espafia y en el extranjero como
instrumentista de piano, con instrumentos antiguos de tecla, asi
como director de coro y orquesta.

Graduado en Psicologia, Psicologo-coach  colegiado,
especialista en counselling, y counsellor (como voluntario para
Ongs). Master en counselling, master en orientacion familiar,
Experto universitario en psicologia del coaching.

Experto Profesional en “Ejercicio para el Bienestar” por la
Universidad de Extremadura.

Profesor encargado del Servicio de Orientacién Personal y
Profesional (counselling & coaching) del centro.




